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Qué hay de bueno en esta economía tan mala:

Guía de Primeros 5 para obtener recursos de salud gratuitos y de bajo costo para las familias

Lani Schiff-Ross, directora ejecutiva
Primeros 5 San Joaquin 

La recesión está golpeando duramente a las familias, y muchas de ellas están luchando para proveer las necesidades básicas a sus hijos. Con el desempleo en California alcanzando más del 10 por ciento y aumentando, muchas familias necesitan recibir más ayuda. Para apoyar a estas familias, Primeros 5 San Joaquin, ofrece recursos de salud gratuitos y de bajo costo para que las familias puedan apoyarse en ellos durante estos tiempos económicos difíciles, asegurando así que sus niños crezcan saludables. 

¿Cómo sé si mi niño califica para un seguro médico gratuito o de bajo costo?

Saber cuál programa de seguro subvencionado por el estado satisface mejor las necesidades de su familia, y saber para cuáles programas usted califica puede ser confuso. Hay diferentes programas, como Medi-Cal, Healthy Families y Healthy Kids, que ofrecen cobertura de salud completa, pero ¿cómo saber cuál es la cobertura de salud adecuada para su niño? Empiece por llamar a Plan de Salud de San Joaquin al (209) 942-6300 para obtener más información acerca de cómo inscribir a su niño y de los  programas a los que usted califica.

En estos momentos no puedo cubrir los costos dentales. ¿Cómo puedo asegurarme de que mi hijo se mantenga al corriente con sus exámenes dentales de rutina?

Los niños deben empezar a visitar al dentista al menos una vez al año desde que les sale el primer diente para asegurarse de que sus dientes y encías se mantengan saludables. Su programa de seguro médico puede cubrir el cuidado dental. Programas de Primeros 5 en el Condado de San Joaquin pueden ofrecer evaluaciones dentales gratuitas para niños que ingresan al Kinder en el otoño. Para más información, llame a Primeros 5 San Joaquin al (209) 953-5437 o visite sjckids.org.  
Estoy preocupado porque mi hijo tiene una incapacidad. ¿Qué puedo hacer?

Más del 10 por ciento de los niños en California tiene una incapacidad o una necesidad especial que afecta su habilidad de hablar, aprender e interactuar con otros. Si los niños reciben tratamiento temprano, pueden mejorar considerablemente antes de entrar al kinder. 

Si tiene preocupaciones sobre el desarrollo de su hijo, no espere – hable con su doctor para que su hijo reciba una evaluación. También puede llamar al Departamento de Servicios de Desarrollo de California (California Department of Developmental Services) al 800-515-BABY. 
Programas de Primeros 5 en el Condado de San Joaquin pueden ofrecer evaluaciones gratuitas para el desarrollo retrasado, información y apoyo para padres, así como servicios. Para más información, llame a Primero 5 San Joaquin al (209) 953-5437 o visite sjckids.org.

Los libros de educación para padres son caros. ¿Hay opciones más baratas para aprender cómo cuidar a mi bebé?

Los bebés no vienen con un manual de instrucciones. Por esta razón, Primeros 5 California creó el primer Paquete gratuito de Recursos para Nuevos Padres, con toda la información, consejos y recomendaciones útiles para que los padres primerizos se preparen para los desafíos y alegrías que vendrán al criar a sus hijos. El Paquete incluye un DVD educacional con consejos para padres ofrecidos por reconocidos expertos en el área de desarrollo infantil, una guía para padres fácil de leer, un libro de cuentos para niños, folletos sobre Paid Family Leave y el programa Healthy Families y más.

Para ordenar un Paquete de Recursos para Nuevos Padres gratuito, por favor llame al (800) 50-NIÑOS para asistencia en español, (800) KIDS-025 para asistencia en inglés, (800) 597-9366 para asistencia en mandarín y cantonés, (800) 597-9511 para asistencia en coreano o (800) 597-9855 para asistencia en vietnamita.
¿Cómo puedo asegurarme de que mi familia está alimentándose saludablemente sin gastar mucho dinero?

La buena comida no tiene que ser cara y, generalmente, cocinar en casa es la manera más barata y nutritiva de alimentar a su familia. Por esta razón Primeros 5 California se unió con la nutricionista y celebridad de la televisión, Chef LaLa, para crear Yummy para Tu Pancita, un libro gratuito que ofrece recetas nutritivas que los padres pueden cocinar fácilmente y con un presupuesto limitado. Para recibir su propia copia, llame al (800) 50-NIÑOS (español) o (800) KIDS-025 (inglés). 

¿Cuáles otros recursos gratuitos hay para ayudar a que mis niños crezcan en un ambiente saludable?

Primeros 5 California y la Línea de Ayuda de Fumadores de California (the California Smokers’ Helpline) ofrecen servicios de consejos gratuitos por teléfono para ayudarlo a dejar de fumar y para asegurarse de que sus hijos queden libres de los peligros del humo de segunda mano. El humo de segunda mano aumenta el riesgo de que sus hijos desarrollen asma, infecciones al oído y bronquitis. Además, fumar puede causar en los adultos cáncer al pulmón y enfermedades del corazón. Por esta razón, California hizo ilegal que los padres fumen en sus autos cuando hayan menores a bordo.
Los servicios son gratis y pueden ahorrarle cientos de dólares al año. Primeros 5 California 
y la Línea de Ayuda de Fumadores de California pueden ayudarlo con planes personalizados para dejar de fumar. Tome el primer paso llamando al  (800) 45-NO-FUME (español), (800) NO-BUTTS (inglés), (800) 838-8917 (cantonés), (800) 556-5564 (coreano), (800) 838-8917 (mandarín) y (800) 778-8440 (vietnamita). Aprenda más en www.NoButts.org
Primeros 5 San Joaquin alienta a todos los padres y cuidadores de niños a aprender acerca de otros recursos locales que pueden ayudar a sus hijos. Para más información, llame al (209) 953-5437 o visite www.sjckids.org.   

Acerca de Primeros 5 San Joaquin 
Los estudios demuestran que el cerebro de los niños se desarrolla más dramáticamente durante los primeros cinco años de vida, y lo que los padres y personas que cuidan a niños hagan por apoyar el crecimiento de los niños durante estos años tendrá un impacto significativo durante toda su vida. Basados en estas investigaciones, los votantes de California aprobaron la Proposición 10 en 1998, la cual aumentó un impuesto de 50 centavos por cada caja de cigarrillos con el fin de apoyar programas para padres que esperan bebé y niños de 0 a 5 años de edad. Primeros 5 San Joaquin distribuye aproximadamente $20 millones al año de las ganancias de la Proposición 10 para programas y servicios que satisfacen las necesidades locales.
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