
 
 

El Aprendizaje Temprano Establece las Bases Para Toda Una Vida  

La participación de los padres en el aprendizaje temprano beneficia a niños y maestros 
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Está bien comprobado que brindarles a los niños una educación temprana de alta calidad es 
importante para desarrollar las habilidades sociales, del lenguaje y del pensamiento- o sea, 
todo lo que necesitan para tener éxito en la escuela y en la vida. Es por eso que los maestros 
de la educación temprana juegan un papel importante en cultivar el crecimiento de los 
pequeños y fomentar el amor por el aprendizaje. 
 
En honor del Día del Maestro en California el 12 de mayo, Primeros 5 San Joaquin ofrece a los 
padres los siguientes consejos para apoyar a los maestros y cuidadores en su meta de 
promover el desarrollo saludable y ayudar a que los niños construyan los elementos básicos 
para lograr el éxito. 
 
Involúcrese 
Los maestros y cuidadores siempre aprecian cuando los padres participan en la educación de 
sus hijos. 

 Hable con sus hijos todos los días sobre sus días en la escuela y de lo que aprendieron. 

 Asistir a reuniones de la PTA, y conferencias de padres y maestros para construir una 
relación sólida con el maestro de su hijo.  

 
Mantenga la Comunicación 
Puede ser difícil para los padres ocupados hablar con los maestros muy seguido, pero hay 
otras maneras de mantenerse en contacto regularmente. 

 Preséntese a si mismo por lo menos una vez en persona y póngase en contacto cuando 
pueda a través del correo electrónico, notas escritas o por teléfono, dependiendo de las 
preferencias del maestro. 

 Póngase al tanto de los progresos de sus hijos, aunque estén rindiendo bien. A los 
maestros les gusta que los padres se comuniquen con ellos y saber que están 
involucrados en la educación de sus hijos.   

 
Lea diariamente 
Leerles en voz alta a sus hijos todos los días les ayuda a desarrollar habilidades para tener 
éxito escolar.  

 Fomente el interés de su hijo por los libros al platicar sobre los cuentos que a él le 
gustan y proveerle libros que él disfruta. 

 Tómese el tiempo para gozar de un libro. Los niños aprenden de los ejemplos, así es 
que si sus hijos los ve leyendo, ellos también querrán leer. 

    
Para más información sobre la educación infantil temprana, contacte a Primeros 5 San Joaquin 
al (209) 953-5437 y www.sjckids.org o www.first5sacramento.net y 
www.first5california.com/parents. 
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Los estudios demuestran que el cerebro de un niño se desarrolla más dramáticamente durante los 
primeros cinco años de vida, y lo que los padres y proveedores de cuidado infantil hagan por apoyar el 
crecimiento de los niños durante estos años tendrá un impacto significativo durante toda su vida. 
Basados en estas investigaciones, los votantes de California aprobaron la Proposición 10 en 1998, la 
cual aumento un impuesto de 50 centavos por cada caja de cigarrillos con el fin de apoyar programas 
para padres que esperan bebé y para niños de 0 a 5 años de edad. Primeros 5 San Joaquin distribuye 
aproximadamente $15 millones al año de las ganancias de la Proposición 10 para programas y servicios 
que satisfacen las necesidades locales. 
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