Un ambiente que estimula el
aprendizaje temprano

Aptitudes de preparacion
para la escuela

Preparacion o
para la escuela Preparacion

Cada nifio madura su Cuando los nifios asistesnprogramas educativos I E I

propio ritmo, y no todos de calidad, adquieren destrezas académicas, _ para a Scu e a’
los nifios aprenden todas fisicas y sociales que los beneficiaran no solo Abriendolas puertas a
las destrezas antes de ‘ durante sus afios escolares, sino también para el la educacion temprana

empezar kindergarten. - resto de sus vidas. Los nifios aprenden jugando,

el aprendizaje de los primeros afios debe ser > _ _
Aprender las siguientes divertido. La elaboracion de este folleto fue posible gracia:

aptitudes y conceptos financiamiento de First 5 San Joaquin.

Abriendolas puertas a la
educacion temprana

basicosdurante el afio ; La buena comunicaciéentre padres, cuidadores

anterior al comienzo de y maestros consolida y fortalece la madurez y

kindergarten ayudara a los nifios a tener un preparacion de los nifios para la escuela. "
rendimiento mas satisfactorio durante su afio de o ]
kindergarten. Para encontrar un programa de aprendizaje A

N temprano, péngase en contacto con nOSotros:

|  Sabersu nombre y las letras de su nombre S AN J 0 A Q U IN | .

Mirar libros y pasar paginas de libros Teléfono: (209) 955437 (KIDS) Children & Families Commission

Identificar objetos que aparezcan en libros Correo Electronicosjckids@sjgov.org

. Pagina en Internetwww.sjckids.org
Reconocetos nimeros 1 al 5

Entenderque los numeros significan __,
40l yiARFRE Inscripcion para la escuela

Contarhasta 10 en voz alta preescolar/kindergarten

Sostenerlos crayones o marcadores como un )
lapiz Acuda a la escuelmas cercana a su hogar para

informarse sobre las inscripciones para la escuel

Cortarcon tijeras .
preescolar y kindergarten.

Saberlos nombres de muchos colores
Dibujary colorear (mas all4 de garabatos)
Conocefas formas béasicas

Cumplirinstrucciones de uno y dos pasos ‘ Este folleto es cortesia de...
Conocellas partes del cuerpo

Seguira un lider: caminando, corriendo,
brincando, saltando y marchando b B S g

Poder separarsele los padres sin enojarse

y/

Ideas para padres y cuidadore$
de nifios de 0 a 5 afios de edaE:l



Para abrir las puertas a la

educacién temprana...

Preparacion para la escuela: algunas ideas utiles

Los afios que transcurren desde el nacimiento
hasta los cinco afios de edabn un periodo

de mucho crecimiento y cambio. Durante estos _
afos los nifos aprenden lo necesario para |
tener éxito en la escuela. El papel de sus padres
y cuidadores es importantisimo para su exito  {
futuro.
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aQu® signific
par a

preparado

Los nifios nacen listos para aprendémla
preparacion para la escuela es el proceso de
fomentar esta curiosidad y capacidades
naturales. Los resultados de investigaciones
han demostrado que los nifios son mas felices y
exitosos cuando llegan a la escuela armados de
una gran variedad de experiencias. Cuando a j
un nifio le gusta aprender, todo el mundo gana.

La preparacion para la escuetemprendelos
siguientes aspectos:
T Tener cuerpos saludables
T Aprender sentimientos saludables
T Aprender sobre el mundo
I Aprender a comunicarse
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Tener cuerpos saludables

Ofrezca alimentos saludables a los nifiesjte
el exceso de grasas y azUcares

Llévelos regularmente a chequeos médicos y
dentales,y manténgalos al dia con sus vacunas

Asegurese de quduerman lo suficiente

Fianee actividades regulardales como salir a
caminer, krincar, <altar, tirar objetos, bailar y
atrapar pelotas

Anime a los nifopara que a menudo jueguen
al aire libre

Aprender sentimientos saludables

—_—)

Ayude a los nifios a desarroll@onfianza en si
mismos, motivacion, curiosidad, cooperacion,
interés en los demas y autocontrol

Sirvales de ejemplo demostrandoles conductas
positivastales como tratar a otros con respeto.
Los nifios imitan las acciones y las palabras que
observan a su alrededor

Observe el lenguaje corporal de los nifipara
entender sus sentimientos

Ayude a los nifios a entender mejor sus senti-
mientos:|éales cuentos de personajes que en-
cuentran formas de resolver los problemas.

..........................................................>
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Aprender sobre el mundo

Permita que los nifios participen en juegos de
imaginaciéncondisfraces

—_—)

Anime a los nifios a exploraspectos de su
cultura

—_—

Anime a los nifios ver, aprender y hacer
predicciones sobre el mundo que los rodea. Por
ejemplo, siembren semillas y pidales que se
encarguen de cuidarlas durante su germinacion _
y crecimiento, y que predigan lo que pasara
después

e

Permita que los nifios pienseynse expresen.

Ante las cosas que le digan, muéstreles interés
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Limite el tiempo que pasen viendo televisign )
jugando juegos de computadora. Ademas,
asegurese de que los programas de television y i
juegos de computadoras sean apropiados para
su edad

—_—)
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Aproveche actividades cotidianasles como ir
al supermercado para ensefiar a los nifios sobre
el mundo

Visitenlugares gratuitos o de bajo costo tales
como parques, bibliotecas, zooldgicos y museos
de la comunidad

Aprender a comunicarse

Hableles a sus nifiadesde que nazcan
RSaONNOLI f S5

Relateles cuentog
culturas de la familia

Exploren ritmos y sonidosantando y
recitando rimas juntos, pidiéndoles que
repitan sonidos y palabras y tocando
instrumentos musicales

Léales todos los dias

Elija librossobre el abecedario, poemas
infantiles y cuentos que ilustren como viven
otras personas

Cuénteles historiasobre las figuras de libros
y revistas y anuncios comerciales alrededor
de la ciudad

®radtiqleshélialfabe®seiatelasHas letias
dondequiera que las vean

Expongdas obras artisticas de los nifios y
hablen sobre ellas

Escuche los relatos de su hijpescribalos de
vez en cuando

Permita que los nifios observen a adultos
cuando éstos
estén leyendo
y escribiendo,
de manera que
entiendan la
importancia de
leer y escribir




