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Preparación  
para la Escuela 

 

 Ideas para padres y cuidadores  

de niños de 0 a 5 años de edad 

Abriendo las puertas a la 
educación temprana 

Este folleto es cortesía de... 

 

Cuando los niños asisten a programas educativos 
de calidad, adquieren destrezas académicas, 
físicas y sociales que los beneficiarán no sólo 
durante sus años escolares, sino también para el 
resto de sus vidas. Los niños aprenden jugando, y 
el aprendizaje de los primeros años debe ser 
divertido.  
 
La buena comunicación entre padres, cuidadores 
y maestros consolida y fortalece la madurez y 
preparación de los niños para la escuela. 
 

Para encontrar un programa de aprendizaje 
temprano, póngase en contacto con nosotros: 

 
Teléfono: (209) 953-5437 (KIDS) 

Correo Electrónico: sjckids@sjgov.org 
 Página en Internet:  www.sjckids.org  

 

 

 

 

 

Cada niño madura a su 
propio ritmo, y no todos 
los niños aprenden todas 
las destrezas antes de 
empezar kindergarten. 
 
Aprender las siguientes 
aptitudes y conceptos 
básicos durante el año 
anterior al comienzo de 
kindergarten ayudará a los niños a tener un 
rendimiento más satisfactorio durante su año de 
kindergarten. 
 

Î Saber su nombre y las letras de su nombre 
 

Î Mirar libros y pasar páginas de libros 
 

Î Identificar objetos que aparezcan en libros 
 

Î Reconocer los números 1 al 5 
 

Î Entender que los números significan 
άŎŀƴǘƛŘŀŘέ 

 

Î Contar hasta 10 en voz alta 
 

Î Sostener los crayones o marcadores como un 
lápiz 

 

Î Cortar con tijeras 
 

Î Saber los nombres de muchos colores 
 

Î Dibujar y colorear (más allá de garabatos) 
 

Î Conocer las formas básicas 
 

Î Cumplir instrucciones de uno y dos pasos 
 

Î Conocer las partes del cuerpo 
 

Î Seguir a un líder: caminando, corriendo, 
brincando, saltando y marchando 

 

Î Poder separarse de los padres sin enojarse 

Acuda a la escuela más cercana a su hogar para 
informarse sobre las inscripciones para la escuela 
preescolar y kindergarten. 

 

Aptitudes de preparación     

para la escuela 

Un ambiente que estimula el 

aprendizaje temprano 

Inscripción para la escuela  

preescolar/kindergarten 

 



 

Los años que transcurren desde el nacimiento 
hasta los cinco años de edad son un periodo 
de mucho crecimiento y cambio. Durante estos 
años los niños aprenden lo necesario para 
tener éxito en la escuela. El papel de sus padres 
y cuidadores es importantísimo para su éxito 
futuro. 
 
 

 

 
 
 
 

 

Los niños nacen listos para aprender. La 
preparación para la escuela es el proceso de 
fomentar esta curiosidad y capacidades 
naturales. Los resultados de investigaciones 
han demostrado que los niños son más felices y 
exitosos cuando llegan a la escuela armados de 
una gran variedad de experiencias. Cuando a 
un niño le gusta aprender, todo el mundo gana.  

 
La preparación para la escuela comprende los 
siguientes aspectos: 
Î Tener cuerpos saludables 
Î Aprender sentimientos saludables 
Î Aprender sobre el mundo 
Î Aprender a comunicarse 

 

 
 

Î Ofrezca alimentos saludables a los niños; evite 
el exceso de grasas y azúcares 

 

Î Llévelos regularmente a chequeos médicos y 
dentales, y manténgalos al día con sus vacunas 

 

Î Asegúrese de que duerman lo suficiente 
 

Î Planee actividades regulares tales como salir a 
caminar, brincar, saltar, tirar objetos, bailar y 
atrapar pelotas 

 

Î Anime a los niños para que a menudo jueguen 
al aire libre 

 
 

 
 

Î Ayude a los niños a desarrollar confianza en sí 
mismos, motivación, curiosidad, cooperación, 
interés en los demás y autocontrol 

 

Î Sírvales de ejemplo demostrándoles conductas 
positivas tales como tratar a otros con respeto. 
Los niños imitan las acciones y las palabras que 
observan a su alrededor 

 

Î Observe el lenguaje corporal de los niños para 
entender sus sentimientos 

 

Î Ayude a los niños a entender mejor sus senti-
mientos: léales cuentos de personajes que en-
cuentran formas de resolver los problemas. 

 
 

 
 

Î Permita que los niños participen en juegos de 
imaginación con disfraces 

 

Î Anime a los niños a explorar aspectos de su 
cultura 

 

Î Anime a los niños a ver, aprender y hacer 
predicciones sobre el mundo que los rodea. Por 
ejemplo, siembren semillas y pídales que se 
encarguen de cuidarlas durante su germinación 
y crecimiento, y que predigan lo que pasará 
después 

 
 
 
 

Î Permita que los niños piensen y se expresen. 
Ante las cosas que le digan, muéstreles interés 
ŘƛŎƛŞƴŘƻƭŜǎ Ŏƻǎŀǎ ŎƻƳƻ άΘ/ǳŞƴǘŀƳŜ ƳłǎΗέ ȅ 
άΛvǳŞ ǇŀǎŀǊƝŀ ǎƛΧΚέ 

 

Î Limite el tiempo que pasen viendo televisión y 
jugando juegos de computadora. Además, 
asegúrese de que los programas de televisión y 
juegos de computadoras sean apropiados para 
su edad 

 

Î Aproveche actividades cotidianas tales como ir 
al supermercado para enseñar a los niños sobre 
el mundo 

 

Î Visiten lugares gratuitos o de bajo costo tales 
como parques, bibliotecas, zoológicos y museos 
de la comunidad 

 
 

Î Hábleles a sus niños desde que nazcan 
 

Î Reláteles cuentos ȅ ŘŜǎŎǊƝōŀƭŜǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŜǎ ȅ 
culturas de la familia 

 

Î Exploren ritmos y sonidos cantando y 
recitando rimas juntos, pidiéndoles que 
repitan sonidos y palabras y tocando 
instrumentos musicales 

 

Î Léales todos los días 
 

Î Elija libros sobre el abecedario, poemas 
infantiles y cuentos que ilustren cómo viven 
otras personas 

 

Î Cuénteles historias sobre las figuras de libros 
y revistas y anuncios comerciales alrededor 
de la ciudad 

 

Î Practiquen el alfabeto: señáleles las letras 
dondequiera que las vean 

 

Î Exponga las obras artísticas de los niños y 
hablen sobre ellas 

 

Î Escuche los relatos de su hijo, y escríbalos de 
vez en cuando 

 

Î Permita que los niños observen a adultos 
cuando éstos 
estén leyendo  
y escribiendo,    
de manera que 
entiendan la 
importancia de 
leer y escribir 

Preparación para la escuela: algunas ideas útiles Para abrir las puertas a la 
educación temprana... 

àQu® significa òestar                 

preparado para la escuelaó? 

Tener cuerpos saludables 

Aprender sentimientos saludables 

Aprender sobre el mundo Aprender a comunicarse 


