
Inventa una 
canción acerca 
de la comida.

“Si tienes hambre 
y lo sabes, 

come algo como 
__________”

En el
supermercado

¡Prepárese para

 aPrEndEr!

Indíquele los letreros 
de Lechería o Deli, por 
ejemplo y buscar letras:

B es para el banano, 
bebés, bolsa y...

Los niños pueden escribir o 
dibujar sus propias listas de 

compra para el mercado 
y pueden marcar las cosas 
mientras va de compras.

¡Vaya en una 
búsqueda de tesoro 
de frutas y verduras!

Encuentre un 
alimento que es 

redonda.
¿Qué hay de color 
verde? ¿Morado? 

¿Agrio?
¿Suave?

Utilice palabras 
descriptivas para hablar 

sobre lo que ve: Me 
encantan las manzanas. 

Son crujientes y deliciosas. 
¿Qué fruta es tu favorita?



Lista de comPras
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


